Boze Ciato 2026 w Mazurskich Manowcach
O kulinarny zachwyt odpowiada Magdalena Siedlecka.
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A gdyby tak doswiadczyC ciszy? Porannegj
rosy na stopach? Czerwcowego wiatru we
witosach | ciepte] domowe] drozdzowki
w dtoniach?

W dopaminowej codziennosci dac sie
zachwyciC obcowaniem z natura, ;

odczuwaniem swojego ciata, Sezonowyg

kuchnig, ktdora odzywia | karmi zmysty?

Celebrowac zycie w prostocie, spokoju
| zdrowiu?



Zapraszamy Was do Mazurskich Manowcow,
gdzie dni ptyng w zgodzie z rytmem
N at U ry. N = o N\

Adres:
8 Zyzdrojowa Wola 1,
11-710 Piecki




A podczas dtugiego
czerwcowego weekendu
karmic Was bedzie
Magdalena Siedlecka.

Mitosnicza zdrowego, przyjemnego odzywania
| ekspertka uwaznego jedzenia.
Jedzenie traktuje jako wyraz troski o siebie.
Jej kulinarna filozofia opiera sie na jedzeniu intuicyjnym,
multisensorycznych daniach i sezonowosci.

Na co dzien uczy jesSC zdrowo bez presji, gotuje w telewizyjnym
programie Sniadaniowym, prowadzi warsztaty kulinarne
| petni role prywatnego szefa kuchni na holistycznych
wyjazdach.



W planie: 8

Sniadania na trawie z widokiem na jezioro
sezonowe obiady z rozpieszczajgcym
deserem

kolacje o zachodzie stonca w
wykorzystaniem polowej kuchni

napary regulujgce i przynoszace ukojenie
duzo przestrzeni 1 swobody na aktywnosci
fizyczne: rowery, SUP "y, wedrowki piesze,
kajaki

zajecla relaksacyjno-oddechowe w
poszukiwaniu sygnatow ptynacych z
whnetrza ciata, zdrowej rownowadgi |
przyjemnoscl w prostych uciechach
saunowanie | ptywanie w jeziorze
slow life w mazurskim wydaniu




Jesli masz pytania albo chcesz zarezerwowac dla
sieblie miejsce skontaktuj sie przez wiadomosc
mailowa: kontakt@varmiavibe.pl

lub zadzwon pod numer: +48 661 929 724

Rezerwacja miejsca nastepuje po podpisaniu umowy oraz
dokonaniu wptaty na wskazany numer bankowy. Wszystkie
Informacje zostang przekazane drogg mailowa po
otrzymaniu zapytania.
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